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Cuando se
comparte todo

MENOS el TDAH
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FAMILIA: sistemas de relacion

maricarmenpisi@gmail.com



mailto:maricarmenpisi@gmail.com

FUNCIONES
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sTAN
IMPORTANTE ES
HABLAR DE LOS
HERMANOS DEL
NIN@ CON TDAH?
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JUSTIFICACION

Un nino con TDAH puede
oresentar desafios para lo
unidad familiar que pueden
dar lugar a efectos secundarios

en los hermanos.
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‘ ] MADRID, 2008

sPodria dar alguna
pauta para los hermanos
de ninos con TDAH?

[ (_..om;m'su Nacional de TDAH 2008

(Defen de Alepeian con o =in ?lv|\'l:||'l|\|-|.|o||
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“Los hermanos merecen

apoyo, atencion y orientacion

pero, sobre todo, el mismo nivel

de atencion que el chico con
TDAH"

Marina Penao
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[ CONGRESO ANDALUZ DE

Sonsoles Perpinan

TDAH

CORDOBA 15/16 NOVIEMBRE 2013
Sade del Congreso Recsarado d¢ Cladoba

Avda. Medina Aradeuna

“Importancia de
trabajar no solo con
el nino TDAH sino
con el contexto
proximo donde se
desenvuelve su
vida cofidiana, |os
entornos naturales |
como la familia (los
padres, hermanos,
familia extensa) y la
escuela....
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o CONGRESO NACIONAL | [RSIEINENCINNISl

16, 17y 18 Mayo 2014 Barcelona

6 Taller:
b 5Qué le pasa a mi

hermano?

una murado hacia el futuro I

o Comprender hermanos con TDAH
o Gestionar celos y envidias.

o Proporcionar estrategias (CATARSIS
EMOCIONAL)

Ana Solanas
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Porcentaje de padres y cuidadores que informan dpomm °

moderado del TDAH en diversos aspectos de [as vidasdesus hijos

Vidoescolor* | >~

Vida diaria y actividades

vidasocial | >~
1

Vida familiar

Relacién con amigos y compafieros ﬁ 30%

@hmm _>

Relacién con padres ﬁ 24%
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Respuestas, %

*Vida escolar segun padres y culdadores de nifos de 6 305 0 mas exclusivamente

Extraido de:
Libro Blanco sobre el trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH): propuestas politicas para abordar el impacto sodal, el coste y los
resultados a largo plazo en apoyo a los afectados

S. Young, M. Fitzgerald, M), Postma
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TDAH: Relacidon hermanos

Las relaciones que el nino
con TDAH mantiene con sus
hermanos son relaciones menos
infimas, con menos companerismo

y mas resentimiento
(Roselld y cols., 2003; Ryan, 2002; Stone, 2000)
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VARIABLES

RELACION PADRES-
HIJOS/HERMANOS

DIFERENCIA DE EDAD

ORDEN/ROL

COMPOSICION
DIADAS

MOMENTO
EVOLUTIVO
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Momento evolutivo

MOMENTO
EVOLUTIVO

. Relcciones fc’:c‘\\eﬂ

e Tension y conﬂ'\c’ros\
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SEXO / COMPOSICION

COMPOSICION  fie

Las diadas de hermanas y
las formadas por hermana
Mayor y hermano menor

- demuestran mayor grado de
infimidad en su relacion que
otros tipos de diadas

(Dunn & cols., 1994)
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ORDEN FATRIA

ORDEN/ROL

Los hermanos mayores, se
auto-responsabilizan por su cuidado
permanente, experimentando mayores
niveles de estrés en situaciones en las
que manifiesta comportamientos
impulsivos o agresivos.

(Cordoba y Verdugo (2003))
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ORDEN FATRIA

ORDEN/ROL

Los hermanos menores imitan
los malos comportamientos de
sUs hermanos mayores con TDAH

(Arnold, Levine y Patterson, 1975),
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RELACIONES PADRES/HIJOS

HHHHHHHHH

Consideran gue sus padres le
dedican mas tiempo a su
| hermano con TDAH.

(Cordoba y Verdugo (2003))
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Sinfomatologia TDAH

Los ninos con hermanos
con TDAH han demostrado
experimentar mayores
relaciones negativas deniro de
la familia cuando hay una gran
sinfomatologia externalizante

(Smith et al., 2002; Mikami y Pfiffner, 2008)
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Sinfomatologia TDAH

La reaccion y adaptacion de los
hermanos va a depender mucho
de lo que los padres comuniguen

Y expresen
(Turnbull, Brown y Turnbull, 2004).
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CALIDAD
RELACIONES
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: ATENCION!
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- Evitando que cambie su rol de herman@
por el de padre.

- Reforzar actos de empatia al herman@
afectado.

- Valorar consecuencias de decisiones
sobre el hij@ con TDAH.

- Opiniones de amigos y/o parejas
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- Expresar sentimientos como padres.
- Fomentar la comunicacion con otfros

hermanos de TDAH.

- Dialogar en positivo de lo que suma
como hijo y como hermano.

- Expresar comprension.
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DESARROLLAR LA
AUTOCONCIENCIA
EMOCIONAL-
AUTOCONTROL

TENER UNA
ACTITUD POSITIVA

‘ CREAR UNA

RELACION
POSITIVA

DESARROLLAR
EMPATIA
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|  HERMANOS
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- El bienestar social

principal se logra y
forma en la familia:
padres e hijos.

- Valorar el tipo y la
calidad de la relacion
establecida entre los
hermanos .

- Trabajar_relaciones
de aceptacion del

trastorno:
Padres e hijos .
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Fomentar
INntferacciones
DOSITIVaS,
entre los

hermanos
durante lo
ninez y la pre-
adolescencia.
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M2 Carmen Avila Garcia
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Fuenlabrada, 16 de Abril de 201
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