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HERMANOS

Cuando se 
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MENOS el TDAH
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FAMILIA: sistemas de relación

PADRES-HIJOS

HERMANOS
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PADRES
HERMANOS

- Seguridad.

- Justicia 

- Equilibrio

- Inseguridad.

- Injusticia

- Desequilibrio

FUNCIONES

Experiencia de rivalidad necesaria 

para afrontar con mayor facilidad sus 

futuras relaciones
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¿TAN 

IMPORTANTE ES 

HABLAR DE LOS 

HERMANOS DEL 

NIÑ@ CON TDAH?
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Un niño con TDAH puede 

presentar  desafíos para la 
unidad familiar que pueden 

dar lugar a efectos secundarios 

en los hermanos. 

JUSTIFICACIÓN
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¿Podría dar alguna 

pauta  para los hermanos 

de niños con TDAH?
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“ Los hermanos merecen 

apoyo, atención y orientación 

pero, sobre todo, el mismo nivel 

de atención que el chico con 

TDAH”

Marina Peña

II Congreso Nacional
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“Importancia  de 

trabajar  no solo con 

el niño TDAH sino 

con el contexto 
próximo donde se 

desenvuelve  su 

vida cotidiana, los 

entornos naturales 

como la familia (los 

padres, hermanos, 

familia extensa) y  la 

escuela….

Sonsoles Perpiñan
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Comprender hermanos con TDAH

Gestionar celos y envidias.

Proporcionar estrategias (CATARSIS 

EMOCIONAL)

Ana Solanas

Taller:

¿Qué le pasa a mi 

hermano? 

CONGRESO JUNIOR
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las

Las relaciones que el niño 

con TDAH mantiene con sus 

hermanos son relaciones menos 

íntimas, con menos compañerismo 
y más resentimiento
(Roselló y cols., 2003; Ryan, 2002; Stone, 2000) 

TDAH: Relación hermanos
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TDAH

RELACIÓN PADRES-
HIJOS/HERMANOS

DIFERENCIA DE EDAD

ORDEN/ROL

COMPOSICIÓN 
DIADAS

MOMENTO 
EVOLUTIVO

VARIABLES
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Momento evolutivo
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SEXO / COMPOSICIÓN

Las díadas de hermanas y 
las formadas por hermana 

mayor y hermano menor 

demuestran mayor grado de 

intimidad en su relación que 
otros tipos de díadas 

(Dunn & cols., 1994)

COMPOSICIÓN 
DIADAS
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Los hermanos mayores, se 

auto-responsabilizan por su cuidado 

permanente, experimentando mayores 

niveles de estrés en situaciones en las 

que manifiesta comportamientos 
impulsivos o agresivos.

(Córdoba y Verdugo (2003))

ORDEN  FATRÍA

ORDEN/ROL
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Los hermanos menores imitan 
los malos comportamientos de 

sus hermanos mayores con TDAH

(Arnold, Levine y Patterson, 1975), 

ORDEN FATRÍA

ORDEN/ROL
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Consideran que sus padres le 

dedican más tiempo a su 
hermano con TDAH.

(Córdoba y Verdugo (2003))

RELACIONES PADRES/HIJOS
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L          Los niños con hermanos 

con TDAH han demostrado 

experimentar  mayores 

relaciones negativas dentro de 
la familia cuando hay una gran 
sintomatología externalizante

(Smith et al., 2002; Mikami y Pfiffner, 2008)

Sintomatología  TDAH

TDAH
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La reacción y adaptación de los 

hermanos va a depender mucho 
de lo que los padres comuniquen 

y expresen 

(Turnbull, Brown y Turnbull, 2004).

Sintomatología  TDAH

TDAH
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CALIDAD 
RELACIONES

SISTEMA 
PATERNO

SISTEMA 
HERMANOS

SISTEMA 
MICROSOCIAL

SISTEMA

MACROSOCIAL
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APOYO

ORIENTACIÓN

ATENCIÓN MISMO 

NIVEL DE 

ATENCIÓN
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Trastorno

Limitaciones

Necesidad de 

ayuda.

Evolución

Mitos

Famosos con 

TDAH
maricarmenpisi@gmail.com

mailto:maricarmenpisi@gmail.com


- Evitando que cambie su rol de herman@ 

por el de padre.

- Reforzar actos de empatía al herman@ 

afectado.

- Valorar consecuencias de decisiones 

sobre el hij@ con TDAH.

- Opiniones de amigos y/o parejas
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- Expresar sentimientos como padres.

- Fomentar la comunicación con otros 

hermanos de TDAH.

- Dialogar en positivo de lo que suma 

como hijo y como hermano.

- Expresar comprensión.
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MISMO  NIVEL DE ATENCIÓN
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DESDE

HOY…
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- El  bienestar social

principal se logra y 

forma en la familia:  

padres e hijos.

- Valorar el tipo y la 

calidad de la relación

establecida  entre los 

hermanos .

- Trabajar  relaciones 

de aceptación  del 

trastorno:

Padres e hijos .
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Fomentar 

interacciones 

positivas,  

entre los  

hermanos 

durante la 

niñez y la pre-

adolescencia.
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